¿Qué son las fuentes de energía?
Una fuente de energía es cualquier recurso natural o proceso que permite obtener energía útil para nuestras actividades (calor, luz, movimiento, electricidad…).
Energías renovables vs. no renovables
Energías renovables
Proceden de recursos que no se agotan a escala humana o que se regeneran rápidamente.
Ejemplos principales:
· Solar fotovoltaica y solar térmica
· Eólica (viento)
· Hidráulica (agua)
· Biomasa y biogases
Estas fuentes han crecido enormemente en España: en 2025 más del 55% de la electricidad se generó con energías renovables. [canalextremadura.es]
Energías no renovables
Proceden de recursos limitados que pueden agotarse.
Ejemplos principales:
· Nuclear (uranio)
· Carbón
· Gas natural
· Petróleo y fuel
En 2025 la nuclear fue la segunda fuente de generación eléctrica (19%).
Sin embargo, el carbón y el gas redujeron su producción un 24% y 27% respectivamente. [canalextremadura.es] [sistemaele...ico-ree.es]

Principales centrales de generación eléctrica y sus características
1. Centrales solares fotovoltaicas
· Convertir luz solar directamente en electricidad.
· No emiten CO₂ durante su funcionamiento.
· En 2025 fueron la principal fuente eléctrica de España, con el 22,6% de la producción. [energias-r...vables.com]
2. Centrales eólicas
· Aprovechan la energía del viento mediante aerogeneradores.
· Muy extendidas en España: segunda fuente renovable, 20,6% de la producción total en 2025. [energias-r...vables.com]
3. Centrales hidráulicas
· Generan electricidad gracias al movimiento del agua en presas.
· Su producción puede variar según el clima; en 2024 aumentó un 35,5% respecto al año anterior. [sistemaele...ico-ree.es]
4. Centrales térmicas de gas (ciclos combinados)
· Usan gas natural para hacer girar una turbina y además aprovechar el calor para generar más electricidad.
· Son flexibles, pero emiten CO₂.
· En 2024 redujeron su producción un 27%. [sistemaele...ico-ree.es]
5. Centrales nucleares
· Usan uranio para producir calor y generar electricidad.
· No emiten CO₂ pero sí producen residuos radiactivos.
· Representaron el 19% del total en 2025. [canalextremadura.es]
6. Biomasa y biogases
· Usan materia orgánica o gases de descomposición.
· Su impacto depende del tipo de residuo y del proceso.
· Tienen una presencia menor en el mix, pero constante. [bing.com]

