Actividad 1: Comprender las etiquetas
Observa la etiqueta energética de un electrodoméstico de tu casa y responde:
1. ¿Qué letra tiene?
2. ¿Qué significa esa letra en términos de eficiencia?
3. ¿Qué información adicional aparece (ruido, agua, consumo, etc.)?

Actividad 2: Comparación entre aparatos
Busca dos aparatos similares (por ejemplo, dos lavadoras o dos televisores) y compara:
· ¿Cuál tiene mejor eficiencia energética?
· ¿Cuál consumiría menos energía al año?
· ¿Cuál te convendría si tuvieras que comprar uno?

Actividad 3: Ahorro real en el hogar
Elige un aparato que uses a diario (nevera, televisor, ordenador…).
Investiga:
· ¿Qué letra de eficiencia tiene?
· ¿Crees que sería rentable cambiarlo por uno más eficiente? ¿Por qué?
· Escribe un pequeño cálculo estimado: “Si gasto X kWh menos al año, ahorro aproximadamente Y euros”.

Actividad 4: Reflexión breve
Explica en 5-6 líneas por qué la eficiencia energética es importante para las familias y para el planeta.

