¿Qué es el cambio climático?
El cambio climático es la variación a largo plazo de las temperaturas y de los patrones del clima en la Tierra.
Puede producirse por causas naturales, pero desde el siglo XIX la actividad humana es la principal responsable, especialmente por la quema de combustibles fósiles (carbón, petróleo y gas), que libera grandes cantidades de gases de efecto invernadero (GEI) como CO₂ y metano. Estos gases atrapan el calor y elevan la temperatura del planeta. 
El cambio climático provoca efectos como sequías, inundaciones, aumento del nivel del mar, olas de calor, incendios y pérdida de biodiversidad. [un.org]
¿Qué es la sostenibilidad?
La sostenibilidad es la capacidad de satisfacer las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las suyas.
Incluye tres dimensiones:
· Ambiental (cuidar el planeta)
· Económica (uso responsable de recursos)
· Social (equidad y bienestar)
Ser sostenible significa reducir el impacto ambiental, consumir de forma responsable y proteger los ecosistemas.

Comparación: semejanzas y diferencias
Semejanzas
· Ambos conceptos están relacionados con el cuidado del planeta.
· La sostenibilidad incluye acciones que ayudan a reducir los efectos del cambio climático.
· Los dos requieren cambios en el estilo de vida, la producción y el consumo.
Diferencias
	Cambio climático
	Sostenibilidad

	Es un problema
	Es una forma de actuar para evitar ese problema.

	Tiene causas concretas: emisiones, deforestación, uso de combustibles fósiles.
	Promueve soluciones: energías renovables, consumo responsable, reciclaje.

	Sus efectos incluyen fenómenos extremos y pérdida de biodiversidad.
	Sus efectos incluyen mejorar la calidad de vida y mantener los recursos del planeta.



Factores que influyen en el desarrollo del cambio climático
Según Naciones Unidas y la evidencia científica del IPCC, los principales factores son:
· Emisiones de gases de efecto invernadero por industria, transporte, energía y edificios. [un.org]
· Deforestación, que libera CO₂ y reduce la capacidad de los bosques para absorberlo. [un.org]
· Agricultura y ganadería, especialmente por emisiones de metano. [un.org]
· Uso del suelo (expansión urbana, monocultivos).
· Quema de combustibles fósiles para generar electricidad o calor.
· Procesos industriales que liberan gases contaminantes.

Consejos para una vida más sostenible
Acciones sencillas y realistas:
· Reducir, reutilizar y reciclar en casa.
· Ahorrar energía: apagar luces, usar bombillas LED, moderar calefacción y aire acondicionado.
· Moverse de forma sostenible: caminar, usar bicicleta o transporte público cuando sea posible.
· Consumir alimentos locales y de temporada, reduciendo el transporte y la huella de carbono.
· Evitar el desperdicio de alimentos: planificar compras y conservar adecuadamente.
· Usar agua de manera responsable: duchas más cortas, cerrar el grifo al cepillarse.
· Comprar menos y mejor, eligiendo productos duraderos.
· Cuidar y respetar los espacios naturales al visitarlos.

