Ejercicios y actividades
Actividad 1: Verdadero o falso
Indica si las afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):
1. El cambio climático solo es un fenómeno natural.
2. Ser sostenible implica pensar en las generaciones futuras.
3. Las emisiones de CO₂ son una de las principales causas del cambio climático.
4. Usar una bolsa reutilizable es una acción sostenible.

Actividad 2: Relaciona
Relaciona cada concepto con su definición:
a) Cambio climático
b) Sostenibilidad
1. Forma de vivir usando recursos sin agotarlos.
2. Alteración prolongada del clima causada en gran parte por actividades humanas.

Actividad 3: Observación cotidiana
Escribe tres acciones de tu día a día y explica si favorecen o perjudican la sostenibilidad.
Ejemplo: “Pongo el lavavajillas cuando está lleno → favorece la sostenibilidad”.

Actividad 4: Propuesta de mejora
Elige un lugar (tu casa, tu trabajo, tu barrio) y describe tres cambios concretos que podrían aplicarse para hacerlo más sostenible.

