Situación 1: Uso del coche
· Impacto: Emite CO₂ y contribuye al calentamiento global.
· Alternativa sostenible: Ir caminando al trabajo si está cerca o compartir coche con compañeros.
Situación 2: Electrodomésticos en casa
· Impacto: Consumir electricidad generada con combustibles fósiles aumenta las emisiones.
· Alternativa sostenible: Usar electrodomésticos eficientes y apagarlos cuando no se utilicen.
Situación 3: Compra semanal
· Impacto: Productos muy procesados o transportados desde lejos tienen mayor huella ambiental.
· Alternativa sostenible: Comprar productos locales y llevar bolsa reutilizable.
Situación 4: Residuos del hogar
· Impacto: Más basura → más contaminación y gasto de recursos.
· Alternativa sostenible: Separar residuos y reducir envases de un solo uso.

