Actividades de práctica
Actividad 1. Relaciona cada acción con el proceso biológico correspondiente
Escribe si la acción está relacionada con digestión, respiración celular, metabolismo energético o varias a la vez.
1. 	Sentir hambre después de varias horas sin comer.
2. 	Respirar más rápido al hacer ejercicio.
3. 	Mantener la temperatura corporal en invierno.
4. 	Descomponer un alimento en sustancias más simples.
5. 	Pensar y concentrarte durante un examen.

Actividad 2. Explica con tus palabras
Responde de forma breve:
1. 	¿Por qué la respiración celular es una reacción química?
2. 	¿Qué papel tiene el oxígeno en la obtención de energía?
3. 	¿Por qué tu cuerpo necesita transformar los alimentos antes de usarlos?
4. 	¿Qué señales notas en tu cuerpo cuando está usando mucha energía?

Actividad 3. Relación con tu vida diaria
Describe una situación real de tu día a día en la que notes que tu cuerpo está usando energía.
Explica:
• 	Qué actividad realizas
• 	Qué señales notas (respiración, calor, cansancio…)
• 	Qué reacción química está ocurriendo en tus células
