SABERES BÁSICOS TAREA 1:

1. Sales minerales: concepto y presencia en los seres vivos.

2. Clasificación:

2.1 Precipitadas.

2.2 Disueltas (iones).

3. Funciones estructurales:

3.1 Formación de estructuras rígidas (huesos, dientes).

4. Funciones reguladoras:

4. 1 Mantenimiento del equilibrio osmótico.

4.2 Regulación del pH.

4.3 Participación en la actividad nerviosa y muscular.

5. Principales iones biológicamente relevantes: Na⁺, K⁺, Ca²⁺, Mg²⁺, Cl⁻.

6. Consecuencias biológicas del déficit o exceso de determinados minerales.


